
4 Mountainbiketouren rund um  
Rudersberg, Welzheim und Alfdorf

Kernige Steigungen 
und rasante Abfahrten
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Tipp:  

„Bike-Spots – Mountainbiken im Schwäbischen Wald“

Das Team um Thomas Wagner, das auch die auf dieser Karte beschriebenen Tou-
ren konzipierte, präsentiert mit „Bike-Spots“ weitere, nicht ausgeschilderte Touren 
im Schwäbischen Wald. Das ländlich geprägte Gebiet vor den Toren Stuttgarts 
bieten Bikern beste Möglichkeiten, ihr Hobby auszuleben. Wälder, Schluchten, 
Klingen, Seen und fantastische Aussichtspunkte sorgen für jede Menge Abwechs-
lung auf den Touren.

>  10 Touren zwischen 24 und 31 Kilometern

>  Insgesamt 268 Kilometer und 4.567 Höhenmeter

>  Separate, wasser- und reißfeste Roadbooks

>  Detaillierte Karten, Höhenprofile, Einkehrtipps

>  DVD mit GPS-Daten und  
 Filmausschnitten jeder Tour

Informationen und Bestellung: „Bike-Spots“ (15,80 Euro) gibt’s direkt über die Web- 
site (www.bike-spots.de/Mail: kontakt@bike-spots.de), im ausgesuchten Buchhan-
del oder im Lesershop auf den Geschäftsstellen des Zeitungsverlags Waiblingen.
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Trail Rules

1. Fahre nur auf Wegen

2. Hinterlasse keine Spuren

3. Halte Dein Mountainbike unter Kontrolle

4. Respektiere andere Naturnutzer

5. Nimm Rücksicht auf Tiere (fahre nicht bei Dämmerung)

6. Plane im Voraus
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Unter der Haube
STARTPUNKT: Sportplatz Schlechtbach

STRECKENLÄNGE: 31 km

HÖHENMETER: 911 m

Auf dieser anspruchsvollen Fahrt rund um Rudersberg sind etliche Höhenmeter zu 
überwinden. Vom ruhigen Wieslauftal führt die Tour streng bergwärts nach Neck-
linberg. Unterhalb der WM-Motocross-Strecke am Königsbronnhof geht‘s durch 
den Wald zum Aussichtspunkt Jux (496 m) und von dort zum nächsten Fernblick 
von der Haube bei Mannenberg (536 m). Nach dem letzten Anstieg von Klaffen-
bach zum Edelmannshof ist‘s fast geschafft: Von nun an führt die Tour gemütlich 
wieder hinab zum Ausgangspunkt im Wieslauftal.

Streckenbeschaffenheit: Teer (8,5 km), Forst/Schotter (20,5 km), Trail (2 km)

Limes Live
STARTPUNKT: Parkplatz Bockseiche

STRECKENLÄNGE: 32 km

HÖHENMETER: 786 m

Der größte Teil der rund 32 Kilometer langen Tour verläuft im Wald. Unterwegs 
trifft man immer wieder auf Zeitzeugen der römischen Geschichte wie Wacht-
turm- und Kastellreste. Die Strecke führt uns im Norden fast bis ins Murrtal 
hinunter, um dann in dichten Wäldern wieder hinauf zum Mönchhof zu klettern. 
Für Abwechslung ist anschließend gesorgt: Gefahren werden schotterige Forst-
wege, schmale Trails und enge Teersträßchen. Immer wieder geht es dabei durch 
Einzelhöfe. Vier Kilometer vor Ende der Tour lädt der Aichstrutsee zum Rasten ein.

Streckenbeschaffenheit: Teer (9,8 km), Forst/Schotter (20 km), Trail (2,2 km)

Rund um Pfahlbronn
STARTPUNKT: Penny-Markt Pfahlbronn

STRECKENLÄNGE: 21 km

HÖHENMETER: 541 m

Nach einigen Kilometern gemütlichen Einrollens zieht sich die Tour in weiten Keh-
ren, vorwiegend im Wald und teilweise oberhalb des idyllischen Walkersbacher 
Tales, um Pfahlbronn herum. Vom Walkersbacher Tal müssen auf knapp zwei Ki-
lometern 200 Höhenmeter überwunden werden, ehe die Route ein paar hundert 
Meter entlang des Limes führt. Vor dem letzten Anstieg zurück zum Ausgangs-
punkt lohnt sich ein Abstecher zu den nahegelegenen Seen, dem Leineck- und 
dem Eisenbachsee.

Streckenbeschaffenheit: Teer (4,2 km), Forst/Schotter (16,8 km)

Drei-Seen-Tour
STARTPUNKT: Parkplatz Hagerwaldsee

STRECKENLÄNGE: 21 km

HÖHENMETER: 605 m

Mit dem Hagerwaldsee, dem Hüttenbühlsee und dem Reichenbachsee liegen 
gleich drei idyllische Seen unmittelbar an der Strecke. Auf nur 21 Kilometern weist 
die Route einige kernige Steigungen auf, die sich auf stolze 605 Höhenmeter sum-
mieren. So führt eine knackige Rampe bereits nach drei Kilometern hinauf zum 
höchsten Punkt der Tour auf ca. 560 m. Die Sicht reicht hier bis zu den Dreikaiser-
bergen Hohenstaufen, Hohenrechberg und Hohenstuifen sowie zur Schwäbischen 
Alb. Durch das reizvolle Naturschutzgebiet Rottal führt der Weg zurück.

Streckenbeschaffenheit: Teer (6,5 km), Forst/Schotter (14,5 km)
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Prickelnde  

Getränke  

für Ihre 

Tour

Fremdenverkehrsgemeinschaft Schwäbischer Wald e.V. 
Alter Postplatz 10 | 71332 Waiblingen 

Telefon 0 71 51 - 5 01 13 76 | www.schwaebischerwald.com

Wildbadquelle Mineralbrunnen GmbH & Co KG 
Ritterstraße 6 | 74523 Schwäbisch Hall 

www.haller-wildbadquelle.de

Auf knackigen Wegen durch  

den Schwäbischen Wald

Insider wissen schon längst, dass der Schwäbische Wald mit seinen einsamen 
Flusstälern, Klingen, schier endlosen Wäldern und herrlichen Aussichtsbergen ein 
perfektes Mountainbike-Revier ist. Die Fremdenverkehrsgemeinschaft Schwäbischer 
Wald hat ein Mountainbike-Streckennetz mit einer Gesamtlänge von rund 300 
km initiiert und gemeinsam mit Vertretern des Forstes, des Naturparks und der 
Kommunen umgesetzt. Ein aktives Team von Mountainbikern hat die Routenkon-
zeption mit erstellt und alle Touren auf ihre sportliche Tauglichkeit getestet. Allen 
sei an dieser Stelle gedankt. Ihre Mitarbeit hat es ermöglicht, die Anforderungen 
an die Naturverträglichkeit der ausgewiesenen Strecken mit denen an ein sport-
lich attraktives Mountainbikeangebot in Einklang zu bringen.

Die Haller Wildbadquelle stellt Ihnen mit dieser Karte vier der ausgeschilderten 
Routen zwischen 21 und 32 Kilometern mit rund 2.800 Höhenmetern vor. Wer 
gerne länger unterwegs sein will, der kann die Touren ideal zu einer rund 100 km 
langen Strecke miteinander verbinden. 

Zum Übernachten laden zahlreiche Hotels und Ferienwohnungen ein. An ausge-
bauten Rastplätzen (meist mit Grillstellen), Aussichtspunkten und an den zahl-
reichen Badeseen bieten sich entspannende Pausen an.

Viel Spaß beim Biken im Schwäbischen Wald - auch wenn natürlich gilt: Für seine 
eigene Sicherheit ist jede/r Nutzer/in selbst verantwortlich. Die Fremdenverkehrs-
gemeinschaft und die Haller Wildbadquelle übernehmen keine Haftung für even-
tuelle Unfälle, Schäden, Verletzungen etc., die beim Befahren der ausgewiesenen 
Touren entstehen könnten. Bitte beachten Sie: Es handelt sich um anspruchsvolle 
Mountainbikestrecken. Der Untergrund ist daher in der Regel nicht asphaltiert und 
die Wege können nur mit Mountainbikes befahren werden. 

Von den Startpunkten sind die Routen  

übersichtlich in der spezifischen Farbe  

ausgeschildert. 
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Gastronomie

RUDERSBERG

    
  Hotel Sonne
  Heilbronner Straße 70 

73635 Rudersberg-Schlechtbach 
Telefon 0 71 83 / 30 59 20 
Kein Ruhetag 

   
  Gaststätte  

„Zum Alten Schulhaus“
  Alter Rathausplatz 8 

73635 Rudersberg 
Telefon 0 71 83 / 93 35 80 
Kein Ruhetag 

     
  Hotel Restaurant 

Burg Waldenstein
  Waldenstein 8 

73635 Rudersberg-Waldenstein 
Telefon 0 71 83 / 93 87 60 
Ruhetag: Montag 

    
  Waldgasthof Edelmannshof
  Edelmannshof 9 

73635 Rudersberg-Edelmannshof 
Telefon 0 71 83 / 65 92 
Ruhetage: Montag, Dienstag 

  
  Gasthof „Zur Linde“ 

Ebniseestraße 2 
73635 Rudersberg-Klaffenbach 
Telefon 0 71 83 / 61 20 
Ruhetag: Dienstag

ALTHÜTTE

    
  Schöne Aussicht
  Backnanger Straße 19 

71566 Althütte -Lutzenberg 
Telefon 0 71 83 / 4 23 73 
Ruhetag: Montag

KAISERSBACH

  
  Schwobastüble
  Winnender Straße 81 

73667 Kaisersbach-Ebni 
Telefon  0 71 84 / 6 01 
Ruhetage: Dienstag, Mittwoch 

    
  Naturpark Hotel Ebnisee
  Winnender Straße 10 

73667 Kaisersbach-Ebni 
Telefon 0 71 84 / 29 2-0 
Kein Ruhetag

WELZHEIM

      
  Klingenmühle  

Antik-Café & Biergarten
  Klingenmühle 1 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 5 39 65 00 
Von April bis Oktober an  
Sonn- und Feiertagen geöffnet

 
     
  Restaurant 

Bahnhof Laufenmühle
  Laufenmühle 2 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 4 92 20 
Ruhetag: Montag 

     
  Café-Restaurant Molina
  Laufenmühle 8 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 80 07-26 
Ruhetag: Montag im März 

    
  Gasthof Zum Lamm
  Gschwender Straße 7 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 88 03 
Ruhetag: Montag 

  
  Eiscafé „il nuovo gelato“
  Schorndorfer Str. 1 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 80 28 91 
Kein Ruhetag 

  
  Café Westkastell
  Schorndorfer Straße 18 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 5 09 25 22 
Ruhetag: Dienstag 

    
  Residenzstube
  Schorndorfer Straße 88 

73642 Welzheim 
Telefon 0 71 82 / 804 75 91 
Kein Ruhetag 

  
  Biergarten am Tannwald
  Tannwiese 4 

73642 Welzheim 
Mobil 01 51 / 11 70 20 34 
Kein Ruhetag. Geöffnet von 
April bis Oktober

ALFDORF 

    
  Gaststätte Hagerwaldsee
  Hagerwaldstraße 31 

73553 Alfdorf-Hüttenbühl 
Telefon 0 71 82 / 68 10 
Ruhetage: Montag, Mittwoch 

  
  Landgasthof Döllenhof
  Döllenhof 1 

73553 Alfdorf-Döllenhof 
Telefon 0 71 82 / 88 26 
Ruhetage: Montag - Freitag 

  
  Gasthof Rössle
  Weilerstraße 44 

73553 Alfdorf-Rienharz 
Telefon 0 71 82 / 82 08 
Ruhetag: Montag 

  
  Gasthaus „Zum Lamm“
  Steiggasse 1 

73553 Alfdorf-Enderbach 
Telefon 0 71 72 / 3 11 88 
Ruhetage: Montag, Dienstag 

    
  Gasthaus Rössle-Pfahlbronn
  Lorcher Straße 25 

73553 Alfdorf-Pfahlbronn 
Telefon 0 71 72 / 93 63 97 
Ruhetage: Montag, Dienstag 

  
  Café Kö
  Hauptstr. 9 

73553 Alfdorf 
Telefon 0 71 72 / 3 28 29 32 
Ruhetag: Montag 

    
  Waldrestaurant Mecki
  Pfersbacher Straße 36 

73553 Alfdorf-Haselbach 
Telefon 0 71 71 / 7 59 50 
Ruhetage: Montag, Dienstag

   Gastronomie  
mit Naturparkteller


